Štvrtok (17.10.2013)
1. denná téma: Mäso, ryby, vajcia, strukoviny

Žiaci II.B sa na tento deň veľmi tešili. Najprv sme si porozprávali aký majú význam pre náš život dané potraviny. Prečítali sme si o nich text, ktorý sme mali na začiatku pracovného listu a spoločne sme si tento pracovný list vypracovali. Potom sme si vytvorili z vrchnáčika z fľaše, plastelíny a strukovín obrázky zvieratiek, z ktorých využívame mäso. Pripravili sme si aj zvieratká a autíčka vytvorené z mäsa a vajec a dobre sme si na nich pochutili.
Tento deň sa deťom veľmi páčil.                                       
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Hádaj kto som?
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Naša pracujúca  a papajúca trieda..........
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Pracovný list :MLIEKO – VAJCIA – STRUKOVINY – RYBY
Čo obsahujú a prečo sú dôležité pre naše telo:
Mlieko – samotné mlieko a najmä jeho výrobky (napr. rôzne probiotické nápoje, syry, jogurty, krémy a pod.) sú nenahraditeľným zdrojom všetkých pre život potrebných látok – vápnik,  vitamín D a K nutné pre zdravé kostI,  jód – minerál nutný pre činnosť štítnej žľazy, vitamín B12 a riboflavín – nutné pre srdcovocievne zdravie a energiu,  biotín a kyselina pantoténová – B-vitamíny dôležité pre tvorbu energie, vitamín A – nevyhnutný pre činnosť imunity, draslík a horčík – pre srdcovocievne zdravie,  selén – stopový prvok pri prevencii rakoviny, tiamín – B-vitamín dôležitý pre činnosť mozgu, hlavne pamäť a všetky tieto látky je potrebné vhodne aplikovať do svojho pravidelného jedálneho lístka.
Vajcia – Odborníci na výživu tvrdia, že vajcia sú jedným z najvýživnejších jedál a odporúčajú každý deň aspoň jedno zjesť. Obsahujú vitamíny D, B12, selén a cholín majú nízky obsah kalórii a sú bohatým zdrojom proteínov. Zabraňujú slepote, udržujú optimálnu váhu, podporujú chudnutie a dodávajú telu všetky potrebné živiny.

Strukoviny – sú dôležitým zdrojom bielkovín. Obsahujú ich najviac zo všetkých zdrojov rastlinných potravín. Väčšina tepelne upravených strukovín obsahuje železo, draslík, fosfor, mangán, horčík a komplex vitamínov B. Niektoré obsahujú aj vitamín E
Ryby - podporne pôsobia na imunitný systém. Svojím obsahom hodnotných bielkovín, v tuku rozpustných vitamínov a minerálnych látok ideálnou potravou nielen pre svoju dobrú chuť a ľahkú stráviteľnosť, ale hlavne pre zdravie! Mnohí z nás vedia, že častejšou konzumáciou rýb a s nimi aj príjmom 3-omega mastných kyselín sa naše zdravie môže podstatne zlepšiť.

1. Ktoré z týchto zvierat nám dáva mlieko?
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Ktoré z týchto výrobkov patria medzi mliečne výrobky?
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Ktoré z týchto zvierat nám dáva vajcia?
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4. Napíš čo najviac jedál z vajec, respektíve jedlá do ktorých vajcia pridávame?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
5. Pomenuj strukoviny na obrázku!
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_____________________
_________________________

____________________
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 _____________________

________________________             ____________________

6. Vyber ktoré z dvojice jedál obsahujúcich rybu je zdravšie a napíš prečo?
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_______________________________________________________________


„My sme si navarili plný hrniec hrachovej polievky“ 

chválili sa žiaci II.A triedy svojou aktivitou.
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Téme bielkoviny , strukoviny sa rozhodli venovať aj žiaci na krúžku. 
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Pri práci – príprava syra tofu zo sojových bôbov.
Realizovali aj experiment : Denaturácia bielkovín  

Pomôcky : 6 kadičiek , 2 vajíčka , vidlička , voda

Postup :

V kadičke rozmiešali bielok z 2 vajec pomocou vidličky s rovnakým množstvom vody. Bielok zmiešaný s vodou rozdelili rovnomerne do všetkých kadičiek. Do prvej priliali studenú vodu -  slúži ako kontrola. Do ostatných pridávali : vriacu vodu, ocot , citrodéko, nasýtený roztok soli, modrú skalicu. 
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                                                                   Zmeny po 10 minútach

Vysvetlenie : Zmeny v bielku   sú dôkazom poškodenia bielkovín , ktorému sa hovorí denaturácia . Ak takéto zmeny nastanú v organizme , môže to viesť k vážnym následkom , prípadne až k jeho usmrtenia .
Základná škola s materskou školou , Školská 8,  059 18 Spišské Bystré 

Mgr.Petra Teplická <petrateplicka@gmail.com>
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Žiaci krúžku Prírodovedné praktikum:

Matej Zámečník

Timea Dragošová

Martin Pavlík

Emília Matonoková

Marcel Kedzuch

Veronika Marušinová

Celkový počet žiakov školy, ktorí sa do aktivity k vyhlásenej dennej téme zapojili : 41

Názov vyhlásenej dennej témy, ku ktorej je súťažný príspevok spracovaný:

Mäso, ryby, vajcia, strukoviny

